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Heimsuchung Mariens 

 

Was für eine Heimsuchung! Wem dieser Seufzer über die Lippen kommt, dem ist 

etwas Schreckliches, Furchtbares begegnet – eine wahre Heimsuchung eben. 

Die Heimsuchung, von der das Evangelium des heutigen Adventssonntags erzählt, ist 

auch eine Begegnung, aber nicht im negativen Sinn.  

Maria besucht ihre Verwandte Elisabet.  

Beide Frauen sind guter Hoffnung, erwarten ein Kind.  

Für beide kam die Schwangerschaft völlig überraschend. 

Maria und Elisabet begegnen sich – in ähnlicher Situation, sie können sich in ihrem 

Gegenüber spiegeln.  

Von Martin Buber stammt das Wort: Der Mensch wird am Du zum Ich.  

Wie wir einander begegnen, sagt etwas über uns aus. Jede mitmenschliche 

Begegnung prägt uns aber auch, aus ihr können wir Kraft schöpfen.  

Aus einer gelungenen Begegnung kann echtes, neues Leben erwachsen – wie bei 

Maria und Elisabet. 

Einen gesegneten Vierten Advent – mit vielen Leben spendenden Begegnungen! 

 


