
Stundenplan … 
Themen und Startzeiten zum Senioren-Info-Tag 

am Samstag, 7. Mai, 9:00 bis 17:00 Uhr 
Themenfenster immer zur halben Stunde - Sie können jederzeit über den Teilnahmelink dazukommen 

https://eu01web.zoom.us/j/66598036984?pwd=T0hVWnErWUM4OW1Xb3hPZ21QN0o2dz09 

 

Uhrzeit Thema / Beitrag / Stelle Referent:innen Das erwartet Sie 

9:00 Eröffnung und Auftakt Moderatorenteam: Patricia Hauer und Klaus Lehner 
CBW Landshut  

Janine Bertram, 
Seniorenbeauftragte Landkreis Landshut 

Carolin Völkner, 
Seniorenbeauftragte Stadt Landshut  

Hinweise zum Ablauf und zur Technik, 

Begrüßung  

Information zu den Aufgaben und Angeboten der 
Seniorenbeauftragten in der Stadt und im Landkreis  

 

9:30 Der Seniorenbeirat 
der Stadt Landshut  

Franz Wölfl, Vorsitzender  Der Seniorenbeirat-  
Aufgaben, Nutzen, Angebote, politische Vertretung 

10:00 Seniorentreff der Stadt 
Landshut  

Gerlinde Wufka, Leiterin  Programm, Angebot und Aktivitäten im Seniorentreff Stadt 
Landshut 

10:30 Wohnraumberatung Nadine Abramowski, 
Wohnraumberaterin Landratsamt Landshut 

Gregor Steffens, 

Wohnraumberater Stadt Landshut 

Wohnraumberatung- was hilft zum „lang zu Hause Wohnen“  

Leistungen und Angebot der Stelle  

11:00 Betreuungsangelegenheiten / 
Vorsorgevollmacht 

Gabi Hans,  
Betreuungsstelle Landratsamt Landshut  

Die Aufgaben der Betreuungsstelle in Unterstützung für Be-
troffene und Angehörige; Bedeutung der Vorsorgevollmacht 

11:30 Pflegestützpunkt Dr. Sandra Hasslöwer 
 

Vorstellung der Stelle, Aufgaben, Nutzen 

https://eu01web.zoom.us/j/66598036984?pwd=T0hVWnErWUM4OW1Xb3hPZ21QN0o2dz09


12:00 Mittagsgebet Pfarrerin Johanna Krieger und Gemeindereferentin 
Erika Gandorfer von der kath. Seniorenseelsorge 

 Ökumenische Besinnung zur Mittagszeit  

 mit-gehen und begleiten:  
das Angebot der Seniorenseelsorge 

13:00 Gesundheitsregion Plus Eva Draeger 
Landratsamt Landshut, Leiterin Gesundheitsregion 

Alternative Wohnformen und grundsätzliche Vorstellung 
von Angeboten rund um die Gesundheit 

13:30 Hospizverein Kunibert Herzing, Vorsitzender   
und Team Hospizverein  

Wie der Hospizverein  rund um das Lebensende und in der 
Trauer begleitet und unterstützt 

14:00 Polizei – speziell für ältere 
Menschen 

Gabi Bauer, Kriminalhauptkommissarin 
Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle Landshut  

Aufgepasst! Kurze Tipps zu Enkeltrick, sicher im Straßenverkehr 
und vielem mehr .ä. 

14:30 Verbund DemenzLA 
und Koordinierungsstelle 
Demenz Landkreis LA 

Verteter:innen der Partner: Alzheimer-Gesellschaft, 
AWO, Landshuter Netzwerk, CBW, Diakonie und BRK 

Monja David, KoDeLa  

Informationen zu Unterstützungs,- Betreuungs und 
Beratungsangeboten rund um DEMENZ  

15:00 Fachstelle für Demenz und 
Pflege Niederbayern 

Simona Sandl und Nadja Limmer  Beratung in der Pflege und die Angebote zur Unterstützung 
im Alltag  

15:30 Bildung und Bildungsanbot(e) Bernd  Heinze, ebw 
Klaus Lehner, Patricia Hauer cbw  

Freizeit, Bildung, Kurse- speziell für die Generation 55 Plus 
Computerschule Ü50 und vieles mehr 

16:00 AELF / Ernährung im Alter Sabine Schichler 
Ökotrophologin AELF 

 Ganz praktische Tipps und Infos zu Ernährung und  
Gesund und fit 55 plus 

16:30 Vorbereitung auf die 
nachberufliche Lebensphase 

Klaus Lehner, Patricia Hauer RuhestandsTYPEN- den Übergang verstehen und gestalten 

 

 

Eine spezielle Anmeldung ist nicht erforderlich! Interessierte können jederzeit über den Teilnahmelink 

dazukommen - idealerweise kurz vor dem Beginn des Themenfensters 

 


