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Fortbildungsprogramm

für Mitarbeiter*innen
in Kindertageseinrichtungen
und interessierte Fachkräfte
(auch für z.Zt. nicht berufstätige)

Schwertpunktmäßig für die Arbeit
mit Kindern unter 3 Jahre
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Christliches Bildungswerk Landshut
Katholische Erwachsenenbildung  
für Stadt und Landkreis Landshut e.V.

Maximilianstr. 6  | 84028 Landshut
Tel: 0871 923170  | Fax: 0871 9231789 |  info@cbw-landshut.de 
www.cbw-landshut.deEntdeckungsreisen  

Angebote für Eltern, Großeltern und Kinder

Freude an herausfordernden  
Gesprächen

Wie führe ich schwierige Gespräche? 
Welche Gespräche sind für mich schwierig?  
Welche Themen oder Umstände lassen es 
als schwierig erscheinen?

Im Seminar soll anhand von Techniken der 
Gesprächsführung (Rogers) und Regeln für 
Konfliktgespräche das Lampenfieber für 
herausfordernde Gespräche genommen 
werden.

Die Grundlagen der Kommunikation  
(Schulz von Thun usw.) können uns helfen, 
auf der richtigen Ebene zu agieren. 
Was nützt es mir, wenn ich sachlich 
argumentiere, mein Gesprächsgegenüber 
aber emotionale Bedürfnisse hat und mich 
auf der Sachebene gar nicht empfangen 
kann? 
Wie erkenne ich die jeweiligen Kommuni-
kationsebenen?
Wie kann ich adäquat und wertschätzend 
auf mein Gegenüber eingehen?

Mit Hilfe von Fallbeispielen (evtl. sogar 
Ihren eigenen) erproben wir uns am 
kreativen Umgang mit Gesprächen.

Wertschätzende Kommunikation 
im pädagogischen Arbeitsfeld  
Teil II (Aufbaukurs)

Aufbauend auf dem 1. Kurs über Wert-
schätzende Kommunikation wollen wir  
das Gelernte auffrischen und vertiefen.  
In gut verständlichen Schritten üben wir 
unter anderem

•  von Ärger und Entzweiung zu 
Verständnis und Empathie zu finden

•  Verantwortung für unsere eigenen 
Gefühle zu übernehmen

•  Selbstreflexion, um aus destruktiven 
Denkmustern auszusteigen

•  Gewaltfreie Kommunikation –  
die Sprache des Lebens!

Die auditive Verarbeitung  
und Wahrnehmung im 
Kindergartenalter

Zappelig? Unkonzentriert?  
Unaufmerksam? Bockig? 

Kursinhalte:
•  Wie erkenne ich, ob ein Kind eine audi-

tive Schwäche oder Störung in der 
Verarbeitung von Sprache hat?

•  Was bedeutet dies für die kognitive 
Entwicklung des Kindes im Kindergar-
ten und später in der Schule?

•  Wie kann ich als Erzieher*in fördern 
und wie soll ich die Eltern beraten?

Komm zur Ruhe und nimm  
die Kinder mit

Durch diese Fortbildung bietet sich Ihnen 
die Möglichkeit, eine Insel der Ruhe wäh- 
rend der anspruchsvollen Arbeitszeit in 
Kindergarten/Hort zu schaffen, oder auch 
während Ihrer Pausen in der Kinderkrippe 
die nötige Kraft zurückzuholen. Nehmen 
Sie die Kinder in kleinen Gruppen mit auf 
diese schöne Reise!

Immer mehr Kinder leiden unter Konzen- 
trationsstörung und innerer Unruhe. Sie 
haben die Fähigkeit sich zu entspannen 
teilweise noch gar nicht erlernt, geschwei- 
ge denn kennengelernt. An dieser Stelle  
setzt das Entspannungstraining ein. 

Durch Entspannungsübungen und sanften 
Yogaeinheiten werden wir uns unserer 
inneren Kraft wieder bewusst. Yoga ist 
zudem äußerst beruhigend, wohltuend, 

entspannend. Es ent- 
schleunigt uns in dieser 
hektischen Welt. Durch 
achtsames Verbinden 
von Yoga und Entspannen 
werden Sie mit den Kindern 
Ihren inneren Raum der 
Stille finden, Ihre Energie-
Ressourcen wahrnehmen 
und gestärkt in Ihren Alltag 
zurückkehren können.

Je nach Witterung finden 
Teile der Fortbil- 
dung im Freien statt.

Bitte mitbringen:  
Bequeme Kleidung,  
Matte, Kissen

Professionelle Anleitung von  
Praktikanten – meine Rolle als 
Praxisanleiter*in

In dieser Fortbildung werden zentrale The- 
men der Praxisanleitung aufgegriffen und 
mit Methoden des erfahrungsorientierten 
Lernens bearbeitet. Der Schwerpunkt liegt  
dabei auf der Auseinandersetzung, Ein- 
übung und Reflexion der beruflichen Rolle 
als Praxisanleiter*in.

Thematische Schwerpunkte:
•  Ziele, Inhalte und Rahmenbedingungen 

von effektiver Anleitung
•  Erstellung, Funktion und Bedeutung von 

Ausbildungsplänen
•  Rolle und Funktion von Anleitung in 

den einzelnen Formen und Phasen des 
Praktikums

•  Formen der Beziehungsgestaltung 
zwischen Anleitung und Praktikant/in

•  Gestaltung, Steuerung und 
Strukturierung von Lern- und 
Ausbildungsprozessen

•  Spannungs- und Konfliktfelder in der 
Anleitung

•  Anleitungsgespräche: Funktion, Struk-
tur, Ziel, Inhalt und Methode

•  Umgang mit schwierigen Anleitungsbe-
ziehungen

•  Formen und Inhalte von Feedback-, 
Auswertungs- und Reflexionsprozessen

Klang und Farben

Ziel dieses Seminares ist es, in die faszi-
nierende Welt der Klangschalen und 
Naturinstrumente hinein zu hören und 
dabei einfache, kreative Spielformen 
kennenzulernen und auszuprobieren.
Dabei werden Kreativität, Konzentration 
und Entspannung gefördert.

An diesem farbigen Weiterbildungstag 
werden wir
• Klangschalen entdecken
• Naturinstrumente ausprobieren
• Klanggeschichten erfinden und erproben
• Fantasiereisen erleben und
•  Kunterbunte Spielideen mit vielen  

bunten Farben kennenlernen

Bitte mitbringen: 
Sitzunterlage, bequeme Kleidung  
die Farbkleckse vertragen kann

Bei nachfolgendem Kurs konnte leider noch kein Termin  
vereinbart werden. Sobald dieser feststeht wird er über die Presse  
und unseren E-Mail-Verteiler bekannt gegeben:

Systemisches Arbeiten Teil II 
(Aufbaukurs)

Um eine systemische Haltung und Perspek- 
tive einzuüben, braucht es immer wieder  
frische Impulse und Raum zum Ausprobie- 
ren sowie Erfahrungsaustausch aus der 
Praxis. In diesem Fortsetzungskurs wollen 
wir Gelerntes wiederholen und vertiefen 
sowie neue Themen bewegen.  
Unter anderem:
•  Die Timeline – eigene Ressourcen 

entdecken und aktivieren
•  Lösungsorientierte Gesprächsführung  

in der Praxis
•  eigenes Erstellen einer Familienkarte  

für die Fallbesprechung
•  „Ambivalenz Coaching“ und die 

Förderung von Verantwortung

Voraussetzung: Teilnahme am Kurs 
„Einführung in Systemisches Arbeiten“ 
„2022/2023 bzw. 02/2024

FIT FÜR DIE SCHULE –  
ein ergotherapeutischer Leitfaden 
zur Förderung der Schulfähigkeit

In dieser Fortbildung/Workshop werden 
nicht nur die nötigen, altersrelevanten 
Entwicklungsschritte eines angehenden 
Vorschulkindes erläutert.  Neben Grob-
motorik, Feinmotorik, Wahrnehmung, 
Aufmerksamkeit, Malentwicklung, Spiel- 
verhalten etc. sollen mit der Betonung 
auf die ergotherapeutische Sichtweise die 
gezielte Beobachtung und die Diagnostik 
im Vordergrund stehen. 

Welche Möglichkeiten liegen noch im Rah-
men eines Kindergartenalltags, wann muss 
man externe Hilfe in Anspruch nehmen? 

Wir besprechen anhand einiger 
Fallbeispiele die verschiedenen Unterstüt-
zungsmöglichkeiten. 

Des Weiteren beinhaltet die Fortbildung 
viele praktische Anteile.

Märchen erzählen, erleben,  
deuten

Diese Fortbildung lädt ein, die tiefen Weis- 
heiten des Märchens zu erleben und selbst 
Märchen erzählen zu lernen.
Der Einstiegsvortrag ermöglicht einen  
tiefen Einblick ins Thema und beschäftigt 
sich mit Fragen wie:
•  Was verbirgt sich hinter der Symbolik  

der Märchenbilder?
•  Warum stärken Märchen die 

Persönlichkeit des Kindes?
•  Warum gibt es Grausamkeiten in  

Märchen und wie gehe ich damit um?
•  Welches Märchen ist für welches Alter 

geeignet

Wachsende Konzentrationsschwierigkeiten, 
Hyperaktivität, Spielstörungen, die Vor- 
bereitung auf die Schule... stellen ein  
breites Einsatzfeld für das freie Erzählen  
von Märchen dar.

Mit dem Ausprobieren einer einfachen Lern- 
methode werden die Teilnehmer*innen 
schließlich ganz praktisch anhand eines Mär- 
chens üben, wie Märchen ohne langes, 
lästiges Auswendiglernen frei und lebendig 
erzählt werden können.

Zusätzliche Tricks und Tipps, wie die Kinder  
leichter beim Zuhören dabei bleiben und 
das Basteln einer kleinen Märchenrequisite 
bilden eine gute Mischung aus Hintergrund- 
wissen und praxisorientierten Übungen/
Anregungen, die den Ideensack für den 
Alltag im Kindergarten füllen.

Kurs 11 (K11)
Di. 09.04.2024

09:00 bis 16:00 Uhr
Landshut
CBW Geschäftsstelle
Maximilianstr. 6

Johanna Pinkl
Dipl. Sozialpädagogin 
(FH), Supervisorin (DGSv),
Fachlehrerin für beson- 
dere Aufgaben an der 
Hochschule Landshut  
(Fakultät Soziale Arbeit), 
Landau

Teilnahmegebühr
83 € inkl. Pausengetränke

Anmeldung bis:
18.03.2024

Kurs 13 (K13)
Di. 16.04.2024

09:00 bis 16:00 Uhr
Landshut
CBW Geschäftsstelle
Maximilianstr. 6

Meike Hellmann
Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Systemische Beraterin, 
Taufkirchen

Teilnahmegebühr
83 € inkl. Pausengetränke

Anmeldung bis:
21.03.2024

Kurs 15 (K15)
Di. 04.06.2024

09:00 bis 16:00 Uhr
Landshut
CBW Geschäftsstelle
Maximilianstr. 6

Dr. phil. Simone 
Flemke-Reimann
Dipl-Pädagogin
Dipl. Sprachheilpädago-
gin, Landshut

Teilnahmegebühr
83 € inkl. Pausengetränke

Anmeldung bis:
14.05.2024

Kurs 17 (K17)
Do. 20.06.2024

9:00 bis 15:00 Uhr
(½ Std Mittagspause)
Landshut 
CBW-Geschäftsstelle
Maximilianstr. 6

Gudrun Ulbrich
Entspannungspädagogin,
Zertifizierte Yogalehrerin,
Achtsamkeitslehrerin,
Mental Coach, Staatl. 
gepr. Kinderpflegerin, 
Geisenhausen

Teilnahmegebühr
83 € inkl. Pausengetränke

Anmeldung bis:
06.06.2024

Kurs 18 (K18)
Di. 09.07.2024

09:00 bis 16:00 Uhr
Landshut 
CBW-Geschäftsstelle
Maximilianstr. 6

Johanna Pinkl
Dipl. Sozialpädagogin 
(FH), Supervisorin (DGSv),
Fachlehrerin für beson- 
dere Aufgaben an der 
Hochschule Landshut  
(Fakultät Soziale Arbeit), 
Landau

Teilnahmegebühr
83 € inkl. Pausengetränke

Anmeldung bis:
25.06.2024

Termin wird noch 
bekannt gegeben

09:00 bis 16:00 Uhr
Landshut 
CBW-Geschäftsstelle
Maximilianstr. 6

Karin Schwyzer-Grosser
Malpädagogin,
Walpertskirchen

Teilnahmegebühr
95 € inkl. 12 € Material-
geld und PausengetränkeKurs 16 (K16)

Di. 11.06.2024

09:00 bis 16:00 Uhr
Landshut
CBW Geschäftsstelle
Maximilianstr. 6

Meike Hellmann
Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Systemische Beraterin, 
Taufkirchen

Teilnahmegebühr
83 € inkl. Pausengetränke

Anmeldung bis:
14.05.2024

Kurs 14 (K14)
Mo. 29.04.2024

09:00 bis 16:00 Uhr
Landshut
CBW Geschäftsstelle
Maximilianstr. 6

Gabriele Wicher 
Staatl. gepr. Ergothera-
peutin, B. Sc. OT/NL,
Linkshänderberaterin,
Rottenburg

Lena Obermeier
Ergotherapeutin,
Rottenburg

Teilnahmegebühr
90 € inkl. Pausengetränke

Anmeldung bis:
15.04.2024

Kurs 12 (K12)
Mi. 10.04.2024

09:00 bis 16:00 Uhr
Landshut 
Pfarrsaal  
St. Peter und Paul
Niedermayerstr. 25

Simone Wanzek-Weber
Erzieherin, Märchener-
zählerin (ElfenTau Mär-
chenquelle), Erding

Teilnahmegebühr
83 € inkl. Pausengetränke

Anmeldung bis:
18.03.2024

i
Eine ausführliche Über- 

sicht aller Angebote finden 
Sie auf unserer Webseite:

www.cbw-landshut.de/fuer-eltern-mit-ihren-kindern
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Liebe Mitarbeiter*innen in Kindertageseinrichtungen, 
liebe interessierte Fachkräfte,

wie gewohnt bieten wir Ihnen auch im Fortbildungsjahr 2023/2024 ein  
breites Angebot an interessanten Tageskursen an und würden uns freuen,  
Sie bei uns begrüßen zu dürfen.
Manche Fortbildung bieten wir erneut an, da zum Teil das Interesse im 
vergangenen Jahr sehr groß war, wir zum Teil aber auch krankheitsbedingt 
Veranstaltungen absagen mussten.
Auf wiederholten Wunsch finden Sie zwei Seminare, die auf bisherige Kurse 
aufbauen.
Mitarbeiter*innen aus Schülerhorten oder Mittagsbetreuungen sind genauso 
herzlich willkommen wie solche aus Kindergärten und Kinderkrippen.
Wir möchten es an dieser Stelle nicht versäumen, uns bei allen zu bedanken, 
die bisher an unseren Fortbildungen teilgenommen oder uns sogar Anregun-
gen gegeben haben.

Die Anmeldung zu den Kursen erfolgt ausschließlich online  
über unsere Homepage 
www.cbw-landshut.de/fortbildung-erzieherinnen

Falls eine Veranstaltung als ausgebucht angezeigt wird, melden Sie sich 
bitte trotzdem an, da sie dadurch im Falle eines frei werdenden Platzes 
automatisch nachrücken bzw. wir uns bei großem Interesse um einen  
Zusatztermin oder einen größeren Raum bemühen können.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Geschäftsstelle des CBW Landshut:
Tel. 0871 923170, info@cbw-landshut.de

Vielen Dank!
Klaus Lehner, Geschäftsführer Angela Arnold, Päd. Mitarbeiterin

Das „Kleingedruckte“
•  Die Mittagspause dauert zumeist 1 Stunde. Bei Interesse wird ein gemein- 

sames Mittagessen in einem Lokal organisiert. 
•  Anmeldungen zu den Veranstaltungen sind ab sofort möglich, Anmeldeschluss 

jeweils mind. 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn. Die Anmeldung ist verbindlich.
•  Nach Erreichen der Mindestteilnehmerzahl erhalten Sie eine Anmeldebestäti-

gung. Findet der Kurs nicht statt, werden Sie benachrichtigt.
•  Bei großer Nachfrage kann ein Raumwechsel innerhalb des Stadtgebietes 

Landshut möglich sein. Sie werden selbstverständlich darüber informiert.
•  Nach der Teilnahme erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung zur Vorlage beim 

Arbeitgeber.
•  Die Gebühren für zentrale Kursangebote sind vor Beginn der Veranstaltung  

fällig. Ein Rücktritt ist bis zum Anmeldeschluss möglich. Bei späterer Ab-
meldung werden Gebühren nur erstattet, wenn Ersatzteilnehmer gefunden 
werden; eine Verwaltungsgebühr wird einbehalten.

• Es gelten die AGB des Christlichen Bildungswerkes Landshut.

Unser Bildungswerk ist nach dem QualitätsEntwicklungsSystem QES.plus der katholischen 
Erwachsenenbildung in Bayern zertifiziert.

Verhaltensauffälligkeiten  
im Kindergartenalltag

In diesem Seminar stehen sowohl das 
Hintergrundwissen, als auch das richtige 
Handling im Vordergrund. Zudem werden 
die verschiedenen Perspektiven, d.h. die 
Sicht des Kindes, die der Eltern, aber auch 
die der Erzieher*innen, besprochen, um mit 
mehr Verständnis die Verhaltensweisen des 
Kindes zu verstehen und damit auch besser 
intervenieren zu können.

Im praktischen Teil werden Alternativen 
aufgezeigt und die Vorgehensweise bei 
Verdacht auf eine Verhaltensauffälligkeit 
besprochen.
Auf Wunsch werden Fallbeispiele aus Ihrem 
Alltag aufgenommen.

Wenn Kleinkinder beißen,  
schubsen oder wütend sind 
Auffälliges Verhalten verstehen und 
kompetent handeln

Wenn Kinder in der Krippe beißen, schub-
sen oder wütend sind, entstehen oft 
spannungsreiche Situationen, die uns als 
pädagogische Fachkräfte vor Herausfor-
derungen stellen. Im Alltagsgeschehen 
fällt es oft schwer, dieses Verhalten ein-
zuordnen und Strategien zu entwickeln, 
wie das Kind lernen kann, sich zuneh-
mend besser regulieren zu können – ohne 
sich selbst oder anderen zu schaden.

Im Rahmen dieser Fortbildung werden Sie 
dazu befähigt
•  Ihre innere Haltung in Bezug auf 

bestimmte Verhaltensweisen zu 
reflektieren

•  Herausforderndes Verhalten auf 
dem Hintergrund der kindlichen 
Reifungsprozesse besser zu verstehen

•  In konkreten Situationen kompetent zu 
handeln

•  Klar und präsent aufzutreten durch 
Stärkung Ihrer Achtsamkeit und Präsenz.

Bitte mitbringen: Matte, Decke,  
warme Socken

Wertschätzende Kommunikation 
im pädagogischen Arbeitsfeld

Anstöße zu einem reflektierten kollegialen 
und pädagogischen Umgang.  
Das Ziel dieses Seminars ist, uns selbst 
sowie Kinder, Eltern und Teamkolleg*innen 
besser zu verstehen und neue Wege 
zu aufmerksamer Wertschätzung zu 
finden. Mithilfe der „Gewaltfreien 
Kommunikation“ (Marschall Rosenberg) 
und indem wir üben, uns in andere 
hineinzuversetzen, spüren wir destruktive 
Kommunikationsmuster auf und erproben 
uns mit Fallbeispielen ganz praktisch in 
einer wertschätzenden Haltung. 

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Einführung in Systemisches  
Arbeiten

Systemische Betrachtungsweisen und  
Methoden können unser pädagogisches 
Handlungsspektrum enorm bereichern.  
Dieses Seminar soll einen gut verständ- 
lichen Einblick geben in die Dynamik von  
Beziehungs- und Familiensystemen sowie 
die Unterscheidung von Defizit- und 
Ressourcenorientierung im pädagogischen 
Arbeiten. 
• Lösungsorientierte Gesprächsführung
• Konstruktive Fragen
• Familienkarten und Skulpturarbeit
• Reflecting Team

Diese hilfreichen Arbeitsmethoden wollen 
wir anhand praktischer Beispiele kennen-
lernen und einüben.

Sägen, bohren, hämmern –
Holzwerkkurs für die Arbeit  
mit Kindern ab 4 Jahren

Kinder lieben den Umgang mit Hammer, 
Säge und anderem Werkzeug. Sie erleben  
sich im gestalterischen Tun als selbstwirk- 
sam, trainieren ihre feinmotorischen Fähig- 
keiten und sind stolz auf ihre Werkstücke.

Sie möchten Ihre Fähigkeiten mit dem 
Werkstoff Holz auffrischen?  
Oder die Holzwerkstatt Ihrer Tagesstätte 
endlich mit den Kindern sinnvoll nutzen?
Auch wenn Sie keine Erfahrung mit der 
Holzbearbeitung haben, sind Sie hier 
richtig. Sie erhalten im praktischen Tun 
zahlreiche Anregungen und werden 
erfahren, welche Holzarten, Holzstärken 
und welche Werkzeuge, aber auch welche 
Sicherheitsvorkehrungen notwendig sind. 
Werkzeug und Material werden von der 
Kursleiterin gestellt. 

Gebärden unterstützte  
Kommunikation  
in Kindergarten und Krippe

bei Latetalkern, Kindern mit Migrations- 
hintergrund, Kindern mit Sprachentwick- 
lungsstörungen und Syndromen

Kursinhalte:
•  Vorstellung verschiedener  

Gebärdensysteme
•  Gebärdenkonzepte in der unterstüt-

zenden Kommunikation
•  Praktische Anwendung im Krippen-  

und Kindergartenalltag

Musik und Bewegung  
im Kindergarten- und Kita-Alltag

Bewegung ist für Kinder DIE Ausdrucks-
möglichkeit schlechthin. Emotionen und 
fehlende Sprachfähigkeit werden durch 
Bewegung ausgedrückt und ergänzt.

Musizieren und Spielen mit einfachen 
Instrumenten, unterstützt von Xylofon-
begleitung, kann bereits zauberhafte  
Klänge hervorrufen. Diese wiederrum  
können eine emotionale Wirkung auf  
das Kind und die Gruppe haben.

Musik – Bewegung – Sprache sind elemen- 
tare Ausdrucksformen mit einem hohen  
Grad an Sozialität. Das Orff Instrumenta-
rium in seiner Vielfalt eröffnet den Weg zur 
Kreativität.

Dieses Seminar soll durch gezielt methodi- 
schen Aufbau ermutigen, Gestaltungsfor-
men für Lieder oder Verse zu erarbeiten. 
Reflektierend werden die Ergebnisse 
besprochen, die helfen können, „bekannte“ 
Lieder neu zu entdecken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung 
und leichtes Schuhwerk, sowie einfache 
Percussions- und Selbstbauinstrumente

Ostern für Kinder erlebbar machen

Diese Fortbildung möchte die christlichen 
Hintergründe des Osterfestes wieder neu 
ins Bewusstsein bringen und verschiedene 
Möglichkeiten praktisch vermitteln, wie im 
Kindergarten oder der Kinderkrippe das 
Fest der Auferstehung erlebbar gemacht 
werden kann.
Passende Geschichten werden mit den 
selbst gebastelten Hasen aus Schafwolle 
in Form von Schoßtheatern, kleinen Tisch-
bühnen etc. gleich in die Tat umgesetzt. 

Zusätzlich füllen Finger- und Bewegungs-
spiele oder Sprüche das Ideenkästchen 
für den Alltag und sind so gestaltet, dass 
die Umsetzung in der Praxis ohne großen 
Aufwand schnell geschehen kann. 

Achtsamkeit als Schlüssel in turbu-
lenten Zeiten (2-tägiger Kurs) 
Stress besser bewältigen und Beziehungen 
stärken durch Achtsamkeit 

Menschen in sozialen Berufen sind es ge- 
wohnt, ihre „Antennen“ auf die Bedürf- 
nisse anderer auszurichten. Für ihre eigene  
Lebensqualität sowie für die Qualität ihrer  
pädagogischen Arbeit ist es ausschlagge-
bend, dass sie dabei auch gut für sich 
sorgen. Mit dem Ziel, Ihre persönlichen 
Kompetenzen zur Bewältigung von Stress  
zu erweitern und Ihre Beziehungskompe-
tenz zu stärken, beschäftigen wir uns in  
diesem Seminar intensiv mit stressregulie-
renden Achtsamkeitsübungen.

Inhalte:
•  Kraftquellen bewusster wahrnehmen  

und nutzen
•  Übungen zur Stressregulation kennen-

lernen und trainieren
•  persönliche Stressverstärker erkennen 

und reflektieren

Voraussetzung für die Teilnahme an der 
Fortbildung ist Ihre Bereitschaft, in der Zeit 
zwischen den Seminartagen Achtsamkeit  
zu üben und in Ihren Alltag zu integrieren.

Bitte mitbringen: Decke, Kissen  
und warme Socken

Kurs 1 (K1)
Mo. 23.10.2023

09:00 bis 16:00 Uhr
Landshut
CBW Geschäftsstelle
Maximilianstr. 6

Gabriele Wicher 
Staatl. gepr. Ergothera-
peutin, B. Sc. OT/NL
Linkshänderberaterin,
Rottenburg

Teilnahmegebühr
83 € inkl. Pausengetränke

Anmeldung bis:
11.10.2023

Kurs 5 (K5)
Mi. 31.01.2024

09:00 bis 16:00 Uhr
Landshut
CBW Geschäftsstelle
Maximilianstr. 6

Heike Cetto 
Erzieherin, Heilpraktikerin 
(Psychotherapie)
Abensberg/Offenstätten

Teilnahmegebühr
83 € inkl. Pausengetränke

Anmeldung bis:
17.01.2024

Kurs 3 (K3)
Di. 23.01.2024

09:00 bis 16:00 Uhr
Landshut
CBW Geschäftsstelle
Maximilianstr. 6

Meike Hellmann
Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Systemische Beraterin, 
Taufkirchen

Teilnahmegebühr
83 € inkl. Pausengetränke

Anmeldung bis:
10.01.2024

Kurs 7 (K7)
Do. 22.02.2024

09:00 bis 16:00 Uhr
Landshut
CBW Geschäftsstelle
Maximilianstr. 6

Meike Hellmann
Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Systemische Beraterin, 
Taufkirchen

Teilnahmegebühr
83 € inkl. Pausengetränke

Anmeldung bis:
08.02.2024

Kurs 8 (K8)
Di. 05.03.2024

09:00 bis 16:00 Uhr
Landshut
CBW Geschäftsstelle
Maximilianstr. 6

Annemarie Dettendorfer
Schreinerin, Dozentin  
für Holzwerkkurse,
Reischenhart

Teilnahmegebühr 
103 € inkl. 12 € Material- 
kosten und Pausenge-
tränke

Anmeldung bis:
21.02.2024

Kurs 9 (K9)
Mo. 18.03.2024

09:00 bis 16:00 Uhr
Landshut
CBW Geschäftsstelle
Maximilianstr. 6

Dr. phil. Simone 
Flemke-Reimann
Dipl-Pädagogin
Dipl. Sprachheilpädago-
gin, Landshut

Teilnahmegebühr
83 € inkl. Pausengetränke

Anmeldung bis:
04.03.2024

Kurs 10 (K10)
Do. 21.03.2024

09:00 bis 16:00 Uhr
Landshut
CBW Geschäftsstelle
Maximilianstr. 6

Monika Unterholzner
Musik- und Tanzpädago-
gin, Höhenberg

Teilnahmegebühr
83 € inkl. Pausengetränke

Anmeldung bis:
06.03.2024Kurs 4 (K4)

Mo. 29.01.2024

09:00 bis 16:30 Uhr
Landshut 
Pfarrsaal  
St. Peter und Paul
Niedermayerstr. 25

Simone Wanzek-Weber
Erzieherin, Märchener-
zählerin (ElfenTau Mär-
chenquelle), Erding

Teilnahmegebühr
90 € inkl. Pausengetränke 
und 7 € Materialgeld

Anmeldung bis:
15.01.2024

Kurs 2 (K2)
Mo. 06.11.2023 und
Mo. 27.11.2023

09:00 bis 16:00 Uhr
Landshut
CBW Geschäftsstelle
Maximilianstr. 6

Heike Cetto 
Erzieherin, Heilpraktikerin 
(Psychotherapie)
Abensberg/Offenstätten

Teilnahmegebühr
180 € inkl. Pausengetränke

Anmeldung bis:
23.10.2023

Verhaltens- und Entwicklungs- 
auffälligkeiten bei Kindern mit 
Sprachentwicklungsstörungen  
im Kindergartenalter

Im KiTa Alltag geben uns Kinder mit ihrem 
Verhalten immer wieder Rätsel auf. Vor 
allem Kinder, die
•  in ihrer sozioemotionalen Entwicklung 

verzögert sind
• den Gruppenalltag stören
•  weder mit sich noch mit anderen im 

Einklang leben aufgrund von Lebens-
bedingungen, Umwelt, Veranlagun-
gen, Lernprozessen und Wahrneh-
mungskompetenzen

Wie können Erzieher*innen
• Störungen aufspüren und verstehen
•  Stärken und Ressourcen erkennen  

und benennen
•  Lösungen für den Alltag, Interventions-

strategien und Fördermöglichkeiten 
entwickeln

Kurs 6 (K6)
Fr. 16.02.2024

09:00 bis 16:00 Uhr
Landshut
CBW Geschäftsstelle
Maximilianstr. 6

Dr. phil. Simone 
Flemke-Reimann
Dipl-Pädagogin
Dipl. Sprachheilpädago-
gin, Landshut

Teilnahmegebühr
83 € inkl. Pausengetränke

Anmeldung bis:
01.02.2024

Übrigens: Sie wollen eine Fortbildung vor Ort  
in Ihrer Einrichtung?
Einige unserer Referent*innen bieten auch an, ihre Themen in unse-
rem Auftrag bei Ihnen in der Einrichtung durchzuführen. Bei Interesse 
melden Sie sich einfach bei uns, wir übernehmen dann für Sie Termin- 
absprachen, Bereitstellung von notwendigen, nicht vorhandenen 
Materialien und die Abrechnung.
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