
Pilgern in Deutschland oder im Ausland
Hierzu bieten die Pilgerstelle „Peregrinatio“ für 
das Erzbistum und das Bayerische Pilgerbüro viele 
Angebote unter www.pilgerreisen-ebmuc.de oder 
www.pilgerreisen.de 
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Kontaktadresse für das Erzbistum: 
Erzbischöfliches Ordinariat München
Abteilung Spiritualität
Fachbereich Pilgern und Wallfahrt
Schrammerstr. 3, 3. OG
80333 München

Ansprechpartnerin: Christina Bolte
Telefon: 0 89 / 21 37 - 74315 
E-Mail: pilgern@eomuc.de 

„Selig die Menschen,  
die Kraft finden in dir,  

die Pilgerwege im Herzen haben.“  
(Ps 84,6)

und Unterwegs-Sein in der Erzdiözese 
München und Freising

Pilgern 

Ausbildungskurs Pilgerbegleitung
Wenn Sie Interesse an einer Ausbildung als 
Pilgerwegbegleiter/in haben, wenden Sie sich an:

KEB München und Freising e.V.
Kapellenstr. 4, 80333 München
Tel.: 0 89 / 21 37 - 1387; Fax: 0 89 / 21 37 - 271385 
E-Mail: erwachsenenbildung@eomuc.de 
Webseite: www.keb-muenchen.de

Lust auf neue Wege? 
Hier informieren wir Sie über weitere Angebote: 
www.erzbistum-muenchen.de/spiritualitaet/pilgern 

• über konkrete Termine und Veranstaltungen 

• über Familien-Pilgertage, Paar-Pilgertage, Stadt-
Pilgern in München oder mehrtägige Angebote 
im In- und Ausland

• über Pilgerwege, Wallfahrts- und 
Meditationswege in der Erzdiözese und

• über die Ausbildung und Tätigkeit von 
Pilgerbegleiter/innen



Kontaktdaten der Kath. Bildungswerke in den 
Landkreisen, v.a. für Pilger-Angebote vor Ort:

Katholisches Kreisbildungswerk Bad Tölz-Wolfratshausen e.V.:  
www.bildungswerk-toelz.de, Tel.: 0 80 41 / 60 90,  
E-Mail: info@kbw-toelz.de 

Katholisches Bildungswerk Berchtesgadener Land e.V.: 
www.bildungswerk-bgl.de, Tel.: 0 86 51 / 99 64 90,  
E-Mail: info@bildungswerk-bgl.de 

Dachauer Forum e.V.: www.dachauer-forum.de  
Tel.: 0 81 31 / 99 68 80, E-Mail: info@dachauer-forum.de 

Katholisches Kreisbildungswerk Ebersberg e.V.:  
www.kbw-ebersberg.de, Tel.: 0 80 92 / 85 07 90,  
E-Mail: info@kbw-ebersberg.de 

Katholisches Bildungswerk im Landkreis Erding e.V.:   
www.kbw-erding.de, Tel.: 0 81 22 / 16 06,  
E-Mail: info@kbw-erding.de 

Katholisches Kreisbildungswerk Freising e.V.:  
www.bildungswerk-freising.de, Tel.: 0 81 61 / 48 93 20,  
E-Mail: info@kbw-freising.de 

Brucker Forum e.V.: www.brucker-forum.de,  
Tel.: 0 81 41 / 4 49 94, E-Mail: info@brucker-forum.de 

Katholisches Kreisbildungswerk Garmisch-Partenkirchen e.V.: 
www.kreisbildungswerk-gap.de, Tel.: 0 88 21 / 5 85 01,  
E-Mail: info@kreisbildungswerk-gap.de 

Christliches Bildungswerk Landshut e.V.:  
www.cbw-landshut.de Tel.: 08 71 / 92 31 70,  
E-Mail: info@cbw-landshut.de 

Katholisches Kreisbildungswerk im Landkreis Miesbach e.V.:  
www.kbw-miesbach.de, Tel.: 0 80 25 / 9 92 90,  
E-Mail: KBW-Miesbach@t-online.de 

Katholisches Kreisbildungswerk Mühldorf e.V.:  
www.kreisbildungswerk-mdf.de, Tel.: 0 86 31 / 3 76 70,  
E-Mail: info@kreisbildungswerk-mdf.de 

Münchner Bildungswerk e.V.:  
www.münchner-bildungswerk.de, Tel.: 0 89 / 5 45 80 50,  
E-Mail: mbw@muenchner-bildungswerk.de 

Bildungswerk Rosenheim e.V.:  
www.bildungswerk-rosenheim.de, Tel.: 0 80 31 / 21 42 18, 
E-Mail: info@bildungswerk-rosenheim.de 

Katholisches Bildungswerk Traunstein e.V.:  
www.kbw-traunstein.de, Tel.: 08 61 / 6 94 95,   
E-Mail: info@kbw-Traunstein.de 

Im Gehen Perspektiven wechseln – 
unterwegs sein und weitergehen

Wer pilgert, macht sich auf den Weg. Viele Menschen 
sind auf der Suche nach der inneren Balance, nach 
Stille in der Natur, Begegnung oder Zeit für sich 
selbst und Zeit für Gott. 

Achtsam mitgehen mit deinem Gott (Micha 6, 8)

„Pilgern daheim“ ist beliebt. Mittlerweile gibt es 
im Erzbistum über 20 Pilger-, Meditations- oder 
Wallfahrtswege:  Jakobs-Wege oder Marien-Wege, 
den Ruperti-Weg im Landkreis Berchtesgaden, den 
Benedikt-Weg im Landkreis Traunstein oder den 
Rasso-Weg im Landkreis Fürstenfeldbruck. Neu 
geplant sind der Martinus-Weg durch die Landkreise 
Landshut, Erding, Freising und Dachau, sowie die 
Maria-Ward-Wege in München und Umgebung. Die 
Wege sind gut ausgebaut. Kirchen oder Kapellen 
laden zur Rast ein.  

Beim Pilgern unterwegs sein „vor der eigenen 
Haustür“ bedeutet, Schritt für Schritt zu sich 
selber zu finden, neue Kraft zu schöpfen, die 
Natur mit allen Sinnen zu spüren und neue 
Sichtweisen auf das Leben und den Glauben zu 
gewinnen.

Wir laden zu spirituell geführten Pilgerwegen 
ein, für einen halben oder einen ganzen Tag, 
oder in Etappen. Die über 80 gut ausgebildeten 
Pilgerbegleiter/innen geben geistliche Impulse 
für die Wegstrecken.


