FRUHLINGSAKADEMIE

praxisnahe Workshops fur alle, die mit Kindern
von 0-3 Jahren arbeiten
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ERWEITERN SIE IHR PADAGOGISCHES POTENZIAL!

Sie haben Lust, neue pddagogische Ideen kennenzulernen und auszuprobieren?
Sie wollen Ihre Kompetenz in der Arbeit mit Kindern bis zu drei Jahren ausbauen?
Dann ist die FrUhlingsakademie-online mit ihrem praxisnahen Workshop-Angebot
genau das Richtige fur Sie!

- Speziell auf EKP®-Gruppenleitungen, Krippenpddagog:innen und Tageseltern
zugeschnittene Online-Workshops

- Kompetente Referent:iinnen

- Neue Ideen und Anregungen fUr die Praxis

- Erfahrungsaustausch mit Teilnehmer:innen

- Angenehme Lernatmosphdre

Kosten: 20 € (fur EKP®-Gruppenleitungen 15 €)
Einlass und Technik-Check ab 16:00 Uhr

Interesse? Dann melden Sie sich fUr einen der drei Frihlingsakademie-Workshops hier
an: https://www.keb-muenchen.de/veranstaltung-13512

oder per Mail unter Angabe des gewUnschten Workshops:
erwachsenenbildung@eomuc.de

Information:
KEB Geschdftsstelle, Tel. 089/2137-1387
www.keb-muenchen.de
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WORKSHOPS

Workshops 2 | 2025
Workshops 1| 2025 Kneipp fur die Kleinsten - sanfte Reize, grofse Wirkung

Wie kénnen wir schon die kleinsten auf natirliche Weise in ihrer Gesundheit und

GroBe Feste fUr kleine Herzen - Das KIrCheanhr erleben Entwicklung unterstitzen? Ganz einfach, mit Kneipp! In diesem Workshop erfahren

Méchten Sie das Kirchenjahr spielerisch und kreativ mit kleinen Kindern erleben? Sie, wie die funf Elemente der Kneipp-Lehre — Wasser, Kréduter, Bewegung,
Dieser Workshop bietet Ihnen viele Anregungen und praktische Tipps dafur. Erndhrung und Lebensordnung - sinnvoll angewendet werden kdénnen. Sie
Sie lernen verschiedene Ideen und Methoden kennen, um die Feste und Geschichten des bekommen viele praktische Ideen, wie Wasseranwendungen, Sinnes- und
Kirchenjahres kindgerecht zu vermitteln. Sie bekommen Bastelideen, Spiele und Lieder Wahrnehmungserfahrungen, Bewegungsangebote und der bewusste Einsatz von
an die Hand, die Kinder begeistern und die Bedeutung der Feste lebendig machen. Kréutern und gesunder Erndhrung das Wohlbefinden der Kleinsten férdern. Erleben
Aufzerdem erhalten Sie Anregungen fUr kleine Rituale, um das Kirchenjahr im Gruppen- Sie selbst, wie Kneipp nicht nur den Kindern, sondern auch ihnen guttut!

und Familienalltag zu integrieren. Bitte fir den Workshop bereithalten:

Zwei mittelgrofse Plastikschalen (in die man Wasser fullen kann), ein kleines
Handtuch, einen rauen Waschlappen, einen Igelball (oder anderen kleinen Ball),
eine Hautburste (falls vorhnanden)

Referentin:

Stefanie Penker ist Religionspddagogin und Fachreferentin for
Kinderpastoral in der Erzdidzese MUnchen und Freising.

Sie schult ehren- und hauptamtliche Mitarbeiter.innen im Bereich
Kinderliturgie und Kirchenjahr. Weitere Informationen unter:

<4 www.kinderpastoral.de

Referentin:

Angela Pfeiffer ist Gesundheitspddagogin und Kneipp-Mentorin
fur kneippsche Anwendungen. Seit mehr als 20 Jahren Ubt sie
Lehr- und Dozententdtigkeiten im Bereich der Erwachsenen-
und Schulbildung aus. Sie coacht und berdt zum Thema
Gesundheitsférderung und Hochsensibilitdt in eigener Online-
Praxis und bietet verschiedene Seminare an. Mehr unter:
www.angela-pfeiffer-coaching.de

Workshops 3 | 2025
Ohrwirmchen - Musikzauber im U3 Alltag

In diesem Workshop entdecken wir gemeinsam, wie Lieder, Verse und eine smarte Musikauswahl den
Tagesablauf erleichtern. Ob in der Eingewdhnung, beim Ankommen, Zubettgehen oder einfach
zwischendurch: Musik schafft Verbindung und hilft Kindern, den Alltag gut gelaunt und sicher zu
bewdltigen.

Dieser Workshop vermittelt praktische Tipps und einfache Mitmach-ldeen, wie Musik Routinen
spielerisch unterstitzt und noch mehr Freude in den Alltag zaubern kann.

Bitte wdhlen Sie einen der drei Workshops aus und geben
die Nummer des Workshops bei lhrer Anmeldung an.

Wir freuen uns auf Sie!

Referentin: Valeska Farnbacher M.A., Fachreferentin Familienbildung/EKP,
Kristina Neureuther ist u.a. Musikpédagogin und Happiness Trainerin. Sie gibt Erzbischofliches Ordinariat MUnchen

musikbasierte Fortbildungen mit verschiedenen Themenschwerpunkten und Elisabeth Eisert M.A., Fachreferentin Familienbildung, Erzbischoéfliches
arbeitet als Songwriterin und Komponistin. Weitere Informationen unter: Ordinariat MUnchen

www.musikhilftdir.de
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