FRUHL
AKADEM

Praxisnahe Workshops fur alle, die mit
Kindern von 0-3 Jahren arbeiten

ERWEITERN SIE IHR PADAGOGISCHES POTENZIAL!

Sie haben Lust, neue pddagogische Ideen kennenzulernen und auszuprobieren?
Sie wollen IThre Kompetenz in der Arbeit mit Kindern bis zu drei Jahren ausbauen?
Dann ist die Fruhlingsakademie-online mit ihnrem praxisnahen Workshop-Angebot
genau das Richtige fur Sie!

. Speziell auf EKP®-Gruppenleitungen, Krippenpddagog:innen und Tageseltern
zugeschnittene Online-Workshops

. Kompetente Referent:innen

. Neue Ideen und Anregungen fUr die Praxis

. Erfahrungsaustausch mit Teilnehmer:innen

. Angenehme Lernatmosphdre

Kosten: 20 € (fur EKP®-Gruppenleitungen 15 €)

Interesse? Dann melden Sie sich fUr einen der drei Fruhlingsakademie-Workshops
HIER an oder schicken Sie eine Mail unter Angabe des gewinschten Workshops an
erwachsenenbildung@eomuc.de

KEB Minchen

und Freising
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WORKSHOPS

Workshops 1| 2026

Die Welt ist bunt, schén und wertvoll - siehst du?
Vielfalt leben mit kleinen Kindern und ihren Familien

Wie kédnnen wir uns, unsere Kinder und ihre Familien in ihrer Eigenheit, Kultur und Sprache
stdrken und sichtbar machen? Nur wenn alle Mitglieder einer Einrichtung oder Gruppe
sichtbar sind, entstehen vielfdltige Inspiration, Bereicherung und gemeinsame
Verantwortung fur einen Lebensort. Im Workshop werden wir Uber vorhandene und neue
Moglichkeiten sprechen, Vielfalt sicht- und erlebbar zu machen und Aspekte und
Materialien einer vielfaltsensiblen Erziehung austauschen. Der Workshop bietet aufzerdem
Raum fur den Austausch zu Fragen und Herausforderungen zum Thema Vielfalt.

Referentin:

Kim Ehlers-Klier arbeitet als Dozentin fUr Soziale Arbeit, ist familylab-
Elternbegleiterin, Trainerin fOr Kommunikation und Theater-
pddagogin. Die Grundlagen ihrer Seminartdatigkeit sind J. Juuls pdd.
Ansdtze, die Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg und die
dialogische Haltung nach M. Buber

Workshops 3 | 2026

Bilder trdumen — Farben tanzen
Kunst erfahrbar machen mit Musik, Bewegung und Farbenkleckserei

Der FrUhling ladt ein, die kunterbunte Welt der Farben spielerisch neu zu entdecken. Mit Musik, Bewegung
und bunten Farben kédnnen durch das freie Malen die allerersten Bilder mit Kleinkindern entstehen. Dazu
bekommen Sie Einblick in die Entwicklungsstufen der gestalterischen Fahigkeiten im Kleinkindalter und
der Feinmotorik. Dann starten wir mit Farb-Spielereien: Wir experimentieren und malen frei drauf los, und

auch inspiriert durch ein Bilderbuch oder zu Musik, so dass farbenfrohe Bilder entstehen.

Bitte fUr den Workshop bereithalten: Eine Unterlage, Papier, einen Pinsel, einen Pappteller, Fingerfarbe in

vier Farben, Wachsmalstifte, kleine Holzstéckchen aus dem Garten

Referentin:

Informationen unter: https://www.sibylle-kiegeland.de/

Foto Kiegeland: Manuela Fuchs | Foto Pfeiffer: Star Tatiana Fotografie | Foto Kim Ehlers-Klier: privat

Sibylle Kiegeland ist systemische Tanz- und Theaterpddagogin. In ihrenVortrédgen
und Seminaren verbindet sie die systemische, ressourcen-orientierte Haltung mit
der einzigartigen Kombination aus Tanz- und Theaterp&dagogik. Weitere

Workshops 2 | 2026

(Hoch-) Sensibilitat erkennen - WohlfGhimomente
schaffen mit Kneipp

Manche Kinder sind besonders feinfUhlig — einige sogar hochsensibel: Gerdusche,
Stimmungen oder Verdnderungen kdnnen sie schnell Uberfordern. Wie erkenne ich
(hoch-)sensible Kinder und ihre besonderen Momente? Wie kann ich achtsam und
feinfUhlig reagieren? Und was stdrkt diese Kinder in solchen Situationen wirklich?
Diesen Fragen wollen wir im Workshop auf den Grund gehen und unser Wissen
dabei mit praktischen Methoden aus der Kneipp-Lehre vertiefen und konkret
erfahrbar machen. Sie lernen einfache Wasser-, Bewegungs-, Krduter-,
Erndhrungs- und Entspannungselemente kennen, mit denen Sie fUr sensible
Momente passende und wohltuende Aktivitédten finden — fir zuhause, die Kita oder
in Eltern-Kind-Runden.

Referentin:

Angela Pfeiffer ist Gesundheitspddagogin und Kneipp-Mentorin
fOr kneippsche Anwendungen. Seit mehr als 20 Jahren Ubt sie
Lehr- und Dozententdtigkeiten im Bereich der Erwachsenen-
und Schulbildung aus. Sie coacht und berét zum Thema
Gesundheitsférderung und Hochsensibilitét in eigener Online-
Praxis und bietet verschiedene Seminare an. Weitere
Informationen under: www.angela-pfeiffer-coaching.de

Bitte wdhlen Sie einen der drei Workshops aus und
geben die Nummer des Workshops bei lhrer
Anmeldung an.

Wir freuen uns auf Sie!

Valeska Farnbacher M.A., Fachreferentin Familienbildung/EKP,
Erzbischéfliches Ordinariat MUnchen

Elisabeth Eisert M.A., Fachreferentin Familienbildung,
Erzbischéfliches Ordinariat MUnchen
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