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�T�±�f�ï�›�û�’ �‘ �� �’ �ï�g�x�f�à�à�x�f�ï�U�±�f�ï�­ �B�f�T�ü�f�‘ �’ �‘ �� �’ �ï�±���ï�U�û�g�ï�ð�f�� �x�T�‘ �þ�Û�ï�U�û�g�g�ï�‰�û�þ�±�à�±�f�ï�U�±�f�ï�T�f�þ�� �×�T�û�x�±�f�ï�û�à�g
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�‘ �� �U�ï�w�T�û�×�x�±�×�f�� �ï�±�þ�ï�� �à�à�x�û�’ �Ü�ï�� �‘ �g�ï�’ �f�à�f�B�x�f�T�ï�T�f�þ�� �×�T�û�x�±�f�ï�±�þ�ï�� �à�f�±���f�� �ï�f�� �x�g�x�f�ž�x�ï�f�T�g�x�ï�f�±��
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�T�û�g�g�ï�f�±���ï�Î�T�‘ �� �U�f�T�ï�›�±�g�J�ž�Ì�ï�� �±�J�ž�x�ï�ü�Ö�û���’ �g�à���‘ �‡�±�’ �ï�¡ �û�T�þ�� �� �±�f�ï�B�f�U�f�‘ �x�f�x�Û�ï�B�f�x�� �� �x�f�ï�T�T�Ü�ï�I �ž�T�±�g�x�±�û��
�A�� �f�g�f�T�ï�±���ï�g�f�±���f�þ�ï�w�à���U���ä�f�T�ï�‡�’ �T�ï�f�±���f�ï�� �f�‘ �f�ï�•�x�T�f�±�x�×�‘ �à�x�‘ �T�Ü�ï�•�x�T�f�±�x�ï�g�� �à�à�x�f�ï�� �±�J�ž�x�ï�û�à�g�ï�T�f�‡�f�×�x�Û
�g�� �� �U�f�T���ï�û�à�g�ï�� �‘ �g�U�T�‘ �J�×�ï�Ò�� �� �ï�Ë�f�T�x�g�J�ž���x�ü�‘ �� �’ �ï�B�f�’ �T�±�‡�‡�f�� �ï�Ö�f�T�U�f�� �ß�ï�Ë�f�T�ï�g�±�J�ž�ï�g�x�T�f�±�x�f�x�Û�ï�ü�f�±�’ �x
�g�f�±���f�þ�ï�• �f�’ �f�� �’ �B�f�T�Û�ï�U�û�g�g�ï�U�±�f�ï�A�f�ü�±�f�ž�‘ �� �’ �ï�Ö�±�J�ž�x�±�’ �ï�’ �f�� �‘ �’ �ï�±�g�x�Û�ï�‘ �þ�ï�g�±�J�ž�ï�þ�±�x�ï�‘ �� �x�f�T�g�J�ž�±�f�U�à�±�J�ž�f��
�Ë�f�T�x�f�� �ï�û�‘ �g�f�±���û���U�f�T�ü�‘ �g�f�x�ü�f�� �Ü�ï�_�±���f�ï�U�f�þ�� �×�T�û�x�±�g�J�ž�f�ï�� �‘ �à�x�‘ �T�ï�ü�f�±�J�ž���f�x�ï�g�±�J�ž�ï�U�û�U�‘ �T�J�ž�ï�û�‘ �g�Û
�U�f�þ�ï�� �� �U�f�T�g�U�f�� �×�f�� �U�f�� �ï�þ�±�x�ï�€�f�g�K�f�×�x�ï�ü�‘ �ï�B�f�’ �f�’ �� �f�� �Û�ï�û�‘ �J�ž�ï�Ö�f�� �� �ï�þ�û���ï�U�f�g�g�f�� �ï�$�f�±���‘ �� �’
�û�B�à�f�ž�� �x�Ü�ï�T�±�f�g�f�ï�‰���ž�±�’ �×�f�±�x�ï�ü�‘ �þ�ï�T�f�g�K�f�×�x�Ò�� �à�à�f�� �ï�T�±�g�g�f�� �g�ï�±�g�x�ï�f�±���f�ï�U�f�T�ï�Ö�±�J�ž�x�±�’ �g�x�f��
�� �� �þ�K�f�x�f�� �ü�f�� �Û�ï�U�±�f�ï�� �±���U�f�T�ï�Ò�� �� �ï�±�ž�T�f�� �ï�_�à�x�f�T���ï�²�ï�‘ �� �U�ï�_�à�x�f�T���ï�Ò�� �� �ï�±�ž�T�f�� �ï�� �±���U�f�T���ï�²�ï�à�f�T���f��
�×�� �� �� �f�� �Û�ï�‘ �þ�ï�U�f�T�ï�ü�‘ �� �f�ž�þ�f�� �U�f�� �ï�’ �f�g�f�à�à�g�J�ž�û�‡�x�à�±�J�ž�f�� �ï�w�� �à�û�T�±�g�±�f�T�‘ �� �’ �ï�f�� �x�’ �f�’ �f�� �ü�‘ �Ö�±�T�×�f�� �Ü

�Î�$ �f�±�� �‘ �� �’ �g�±�ï�‘ �� �U�ï�‰�û�þ�±�à�±�f�� �B�±�à�U�‘ �� �’ �ï�±�� �ï�‘ �� �U�ï�U�‘ �T�J�ž�ï�•�� �ü�±�û�à�f�ï�$ �f�U�±�f�� �ß�ï�Ë �±�f�ï�U�±�’ �±�x�û�à�f�ï�T�±�g�×�‘ �T�g�f
�_�à�x�f�T�� �g�J�ž�û�‡�x�ï�‘ �� �U�ï�_�T�ü�±�f�ž�‘ �� �’ �ï�K�T���’ �f���Ì
�Å���ï�U�f�T�ï�þ�� �U�f�T���f�� �ï�‰�û�þ�±�à�±�f�� �B�±�à�U�‘ �� �’ �ï�g�K�±�f�à�f�� �ï�ü�‘ �U�f�þ�ï�U�±�’ �±�x�û�à�f�ï�T�±�g�×�‘ �T�g�f�ï�f�±���f�ï�±�þ�þ�f�T
�’ �f�Ö�±�J�ž�x�±�’ �f�T�f�ï�€�� �à�à�f�Ü�ï�›�f�g�g�û�±�$ �û�T�±�f�ï�$ �f�� �ü�f�à�ï�û���û�à�ä�g�±�f�T�x�f�Û�ï�Ö�±�f�ï�Å���‡�à�‘ �f�� �J�f�T�ß�±���� �f�� �ï�û�à�g�ï�Î�U�±�’ �±�x�û�à�f
�$�f�±���‘ �� �’ �g�‡�’ �ž�T�f�T�Ì�ï�È�� �T�g�x�f�à�à�‘ �� �’ �f�� �ï�Ò�� �� �ï�Î�’ �‘ �x�f�T�Ì�ï�_�à�x�f�T���g�J�ž�û�‡�x�ï�‘ �� �U�ï�� �±���U�ž�f�±�x�ï�K�T���’ �f�� �Ü�ï�A�‡�x
�Ò�f�T�g�J�ž�Ö�±�þ�þ�f�� �ï�ž�±�f�T�ï�K�T�� �‡�f�g�g�±�� �� �f�à�à�f�ï�_�ß�K�f�T�x�±�g�f�ï�‘ �� �U�ï�û�à�’ �� �T�±�x�ž�þ�±�g�J�ž�f�ï�•�±�J�ž�x�B�û�T�×�f�±�x�Û�ï�Ö�û�g
�‰�û�þ�±�à�±�f�� �ï�‘ �� �x�f�T�ï�f�±���f�� �ï�f�� �� �T�þ�f�� �ï�_�T�Ö�û�T�x�‘ �� �’ �g�U�T�‘ �J�×�ï�g�f�x�ü�f�� �ï�×�û���� �Ü�ï�T�±�f�ï�›�û�’ �‘ �� �’ �ï�B�� �x�ï�ž�±�f�T�ï�U�f��
�� �� �x�±�’ �f�� �ï�€�û�‘ �þ�Û�ï�‘ �þ�ï�U�±�f�g�f�ï�þ�f�U�±�û�à�f�� �ï�_�±���‡�à�’ �g�g�f�ï�×�T�±�x�±�g�J�ž�ï�ü�‘ �ï�T�f�‡�à�f�×�x�±�f�T�f�� �ï�‘ �� �U�ï�U�±�f�ï�f�±�’ �f�� �f
�K���U�û�’ �� �’ �±�g�J�ž�f�ï�¡ �û�à�x�‘ �� �’ �ï�’ �f�’ �f�� �’ �B�f�T�ï�û���x�±�±�U�f�þ�� �×�T�û�x�±�g�J�ž�f�� �ï�� �U�f�T�ï�g�x�f�T�f�� �x�ä�K�f�� �ï���f�±�x�B�±�à�U�f�T���ï�ü�‘
�g�x���T�×�f�� �Ü

�� �×�x�±�Ò�f�ï�A�f�x�f�±�à�±�’ �‘ �� �’ �ï�‘ �� �U�ï�È�f�T�� �f�x�ü�‘ �� �’
�� �þ�ï�� �B�f�� �U�ï�U�f�g�ï�f�T�g�x�f�� �ï�›�û�’ �f�g�ï�×�� �� �� �x�f�� �ï�U�±�f�ï�›�f�±�à���f�ž�þ�f�� �U�f�� �ï�ü�Ö�±�g�J�ž�f�� �ï�ü�Ö�f�±�ï�� �� �’ �f�B�� �x�f�� �ï�Ö���ž�à�f�� �Û�ï�U�±�f�ï�ü�‘ �T�ï�€�f�‡�à�f�ß�±�� ��
�f�±���à�‘ �U�f�� �ß�ï�_�±���f�þ�ï�±���ž�û�à�x�à�±�J�ž�f�� �ï�Ë�� �T�×�g�ž�� �K�ï�þ�±�x�ï�A�±�û���×�û�ï�w�f�T�’ �û���U�f�ï�ü�‘ �þ�ï�›�ž�f�þ�û�ï�$�±�x�B�f�g�x�±�þ�þ�‘ �� �’ �ï�û�þ�ï�_�g�g�x�±�g�J�ž�ï�� �U�f�T�ï�f�±���f�T
���f�g�‘ �� �’ �ï�þ�±�x�ï�• �f�� �T�’ �ï�I �û�U�f�’ �’ �±�û���±���±�ï�û�‘ �g�ï�g�f�±���f�þ�ï�A�‘ �J�ž�ï�Î�‰�’ �T�ï�f�±���ï�� �f�‘ �f�g�ï�$�±�x�f�±���û���U�f�T�ï�²�ï�B�f�±�þ�ï�_�g�g�f�� �ï�‘ �� �U�ï�U�û�T�’ �B�f�T�ï�ž�±���û�‘ �g�Ì�Ü
�T�±�f�ï�‘ �� �x�f�T�g�J�ž�±�f�U�à�±�J�ž�f�� �ï�� �� �’ �f�B�� �x�f�ï�f�T�þ�� �’ �à�±�J�ž�x�f�� �ï�f�g�ï�U�f�� �ï�›�f�±�à���f�ž�þ�f�� �U�f�� �Û�ï�Ï�f�ï�� �û�J�ž�ï�Å���x�f�T�f�g�g�f�ï�f�±���f�� �ï�f�ž�f�T�ï�‡�û�J�ž�à�±�J�ž�±
�x�ž�f�� �T�f�x�±�g�J�ž�f�� �ï�� �U�f�T�ï�f�±���f�� �ï�f�T�ü���ž�à�f�T�±�g�J�ž�±�ž�‘ �þ�� �T�Ò�� �à�à�f�� �ï�ð�‘ �’ �û�� �’ �ï�ü�‘ �þ�ï�›�ž�f�þ�û�ï�ü�‘ �ï�Ö���ž�à�f�� �Ü�Ü

�Ë�� �T�×�g�ž�� �K�ï�þ�±�x�ï�A�±�û�� �×�û�ï�w�f�T�’ �û�� �U�f�ß�ï�Î�Ë�f�� �� �ï�U�‘ �ï�û�‘ �‡�±�g�g�x�Û�ï�g�J�ž�f�±�� �x�ï�� �û�J�ž�ž�f�T�ï�U�±�f
�•�� �� �� �f�Ì
�Å���ï�U�±�f�g�f�þ�ï�±���ž�û�à�x�à�±�J�ž�ï�� �T�±�f�� �x�±�f�T�x�f�� �ï�Ë�� �T�×�g�ž�� �K�ï�g�x�û���U�ï�U�û�g�ï�•�K�û���� �‘ �� �’ �g�‡�f�à�U�ï�ü�Ö�±�g�J�ž�f��
�•�f�à�B�g�x�±�ï�‘ �� �U�ï�$�±�x�B�f�g�x�±�þ�þ�‘ �� �’ �ï�±�þ�ï�ð�f�� �x�T�‘ �þ�Ü�ï�w�f�T�’ �û���U�f�ï�B�f�x�� �� �x�f�Û�ï�U�û�g�g�ï�� �±���U�f�T�ï�Ò�� ��
�• �f�B�‘ �T�x�ï�û���ï�€�f�J�ž�x�f�ï�B�f�g�±�x�ü�f�� �Û�ï�U�±�f�ï�� �±�J�ž�x�ï�û���ï�A�f�U�±���’ �‘ �� �’ �f�� �ï�Ö�±�f�ï�� �à�x�f�T�ï�� �U�f�T
�Î�Ë�� �ž�à�Ò�f�T�ž�û�à�x�f���Ì�ï�’ �f�×���’ �K�‡�x�ï�g�±���U�Ü�ï�T�±�f�g�f�ï�€�f�J�ž�x�f�ï�×�� �� �� �f�� �ï�Ö�f�U�f�T�ï�Ò�f�T�U�±�f�� �x�ï�� �� �J�ž�ï�û�à�g
�•�x�T�û�‡�f�ï�û�B�f�T�×�û���� �x�ï�Ö�f�T�U�f�� �Ü�ï�� �þ�ï�×�� �� �×�T�f�x�f�� �ï�A�f�±�g�K�±�f�à�ï�U�f�T�ï�$�û�ž�à�ü�f�±�x�f�� �ï�±���ï�‰�û�þ�±�à�±�f��
�‘ �� �U�ï�� �±�x�û�g�ï�Ö�‘ �T�U�f�ï�U�±�g�×�‘ �x�±�f�T�x�Û�ï�Ö�±�f�ï�f�g�ï�‘ �þ�ï�U�±�f�ï�T�f�û�à�f�ï�¨ �þ�g�f�x�ü�‘ �� �’ �ï�U�±�f�g�f�T�ï�€�f�J�ž�x�f
�g�x�f�ž�x�Ü�ï�_�g�ï�Ö�‘ �T�U�f�� �ï�‰�T�û�’ �f�� �ï�f�T�� �T�x�f�T�x�ï�Ö�±�f�ß�ï�_���x�g�J�ž�f�±�U�f�� �ï�� �±���U�f�T�ï�g�f�à�B�g�x�Û�ï�Ö�û�g�ï�g�±�f
�K�T�� �B�±�f�T�f�� �ï�� �U�f�T�ï�Ö�±�f�ï�Ò�±�f�à�ï�g�±�f�ï�f�g�g�f�� �•�ï
�Ë�±�T�U�ï�U�f�T�ï�, �û�J�ž�x�±�g�J�ž�ï�û���ï�A�f�U�±���’ �‘ �� �’ �f�� �ï�’ �f�×���’ �K�‡�x�•�ï�_�±���ï�� �f�T���û�g�K�f�×�x�ï�Ö�û�T�ï�U�f�T
�¨ �þ�’ �û���’ �ï�þ�±�x�ï�•�±�x�‘ �û�x�±�� �� �f�� �Û�ï�±���ï�U�f�� �f�� �ï�U�f�T�ï�� �±���U�f�g�Ö�±�à�à�f�ï�g�J�ž�f�±���B�û�T�ï�U�f�þ�ï�� �±���U�f�g�Ö�� �ž�à
�Ö�±�U�f�T�g�K�T�±�J�ž�x�ï�� �U�f�T�ï�U�f�T�ï�_�à�x�f�T���Ö�±�à�à�f�ï�’ �B�f�T�ï�U�f�þ�ï�U�f�g�ï�� �±���U�f�g�ï�g�x�f�ž�x�Ü�ï�T�±�f
�›�f�±�à���f�ž�þ�f�� �U�f�� �ï�Ö�û�T�f�� �ï�f�±���’ �f�à�û�U�f�� �Û�ï�f�±�’ �f�� �f�ï�‰�û�à�à�B�f�±�g�K�±�f�à�f�ï�f�±���ü�‘ �B�T�±���’ �f�� �Û�ï�‘ �þ
�’ �f�þ�f�±���g�û�þ�ï�•�x�T�û�x�f�’ �±�f�� �ï�ü�‘ �ï�f�� �x�Ö�±�J�×�f�à���Û�ï�Ö�±�f�ï�_���x�g�J�ž�f�±�U�‘ �� �’ �f�� �ï�ü�‘ �þ�ï�B�f�g�x�f�� �ï�Ë�� �ž�à
�U�f�g�ï�� �±���U�f�g�ï�’ �f�x�T�� �‡�‡�f�� �ï�‘ �� �U�ï�K�û�T�x�±�ü�±�K�û�x�±�Ò�ï�‘ �þ�’ �f�g�f�x�ü�x�ï�Ö�f�T�U�f�� �ï�×�� �� �� �f�� �Ü�ï



���f�g�‘ �� �’ �ï�‘ �� �U�ï�• �f�g�K�T���J�ž�ï�þ�±�x�ï�• �f�� �T�’ �ï�I �û�U�f�’ �’ �±�û�� �±�� �±�ß�ï�Î�‰�’ �T�ï�f�±�� �ï�� �f�‘ �f�g�ï�$ �±�x�f�±�� �û�� �U�f�T�Ì
�w�û�T�û�à�à�f�à�ï�U�û�ü�‘ �ï�B�� �x�ï�U�f�T�ï�
�� �‘ �T���û�à�±�g�x�ï�‘ �� �U�ï�g�±�f�B�f�� �‡�û�J�ž�f�ï�È�û�x�f�T�ï�• �f�� �T�’ �ï�I �û�U�f�’ �’ �±�û���±���±�ï�f�±���ï�f�ž�f�T
�ž�‘ �þ�� �T�±�g�x�±�g�J�ž�f�g�Û�ï�û�B�f�T�ï�U�f�� �� �� �J�ž�ï�ü�‘ �T�ï�€�f�‡�à�f�ß�±�� �� �ï�û�� �T�f�’ �f�� �U�f�g�ï�w�T�� �’ �T�û�þ�þ�ï�û���Ü�ï�� �‘ �g�’ �f�ž�f�� �U
�Ò�� �� �ï�g�f�±���f�þ�ï�A�‘ �J�ž�ï�›�’ �f�g�J�ž�T�±�f�B�f�� �ï�þ�±�x�ï�U�f�T�ï�‰�û�þ�±�à�±�f�� �x�ž�f�T�û�K�f�‘ �x�±���ï�I �ž�T�±�g�x�±���f�ï�A�T�U���‘ �� �’ �œ
�Ò�f�T�x�T�û�x�ï�f�T�ï�U�±�f�ï�� �� �g�±�J�ž�x�Û�ï�U�û�g�g�ï�_�g�g�f�� �ï�‘ �� �U�ï�A�f�ü�±�f�ž�‘ �� �’ �ï�’ �à�f�±�J�ž�f�T�þ�û�v�f�� �ï�Î���f�B�f�� �g�þ�±�x�x�f�à�Ì�ï�g�±���U�Ü
�T�±�f�ï�_�T�‡�û�ž�T�‘ �� �’ �f�� �ï�û�þ�ï�’ �f�þ�f�±���g�û�þ�f�� �ï�›�±�g�J�ž�ï�K�T���’ �f�� �ï�$�f�� �g�J�ž�f�� �ï�f�±���ï���f�B�f�� �ï�à�û���’ �Ü�ï�T�f�T
�›�±�g�J�ž�ï�Ö�‘ �T�U�f�ï�û�à�g�ï�ü�f�� �x�T�û�à�f�T�ï�A�T�x�ï�B�f�g�J�ž�T�±�f�B�f�� �Û�ï�û���ï�U�f�þ�ï�û�à�à�f�ï�‰�û�þ�±�à�±�f�� �x�ž�f�þ�f��
�ü�‘ �g�û�þ�þ�f�� �à�û�‘ �‡�f�� �ß�ï�¡ �±�f�T�ï�Ö�±�T�U�ï�� �±�J�ž�x�ï�� �‘ �T�ï�’ �f�’ �f�g�g�f�� �Û�ï�g�� �� �U�f�T���ï�û�‘ �J�ž�ï�’ �f�à�f�T���x�Û�ï�’ �f�g�x�T�±�x�x�f�� �Û
�’ �f�g�J�ž�Ö�±�f�’ �f�� �ï�‘ �� �U�ï�’ �f�à�û�J�ž�x�Ü�ï�I �û�U�f�’ �’ �±�û���±���±�ï�’ �±���’ �ï�U�f�T�ï�‰�T�û�’ �f�ï�� �û�J�ž�Û�ï�Ö�û�T�‘ �þ�ï�_�à�x�f�T���ï�’ �f�T�û�U�f
�±���ï�U�f�T�ï�_�g�g�f�� �g�g�±�x�‘ �û�x�±�� �� �ï�� �‡�x�ï�‘ �� �B�f�Ö�‘ �g�g�x�ï�±���ï�û�à�x�f�ï�$�‘ �g�x�f�T�ï�û�‘ �g�ï�±�ž�T�f�T�ï�f�±�’ �f�� �f�� �ï�� �±���U�ž�f�±�x
�Ò�f�T�‡�û�à�à�f�� �Ü

�¡ �f�T�T�ï�I �û�U�f�’ �’ �±�û���±���±�Û�ï�û�‘ �J�ž�ï�� �‘ �x�� �T�ï�U�f�g�ï�A�‘ �J�ž�f�g�ï�Î�T�û�g�ï�Ö�±�T�×�à�±�J�ž�ï�Ö�±�x�ü�±�’ �f�ï�Ë�±�x�ü�f�B�‘ �J�ž�Ì
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	AM RUNDEN TISCH-
	WAS HAT FAMILIE MIT DEMOKRATIEBILDUNG ZU TUN?
	PÄDAGOGISCHE FACHTAGUNG 2026

	„Demokratische Streitkultur in der Familie: Was unsere Kinder von uns lernen können – und wir von ihnen“ Dass ein „runder Tisch“ nicht zwangsläufig Harmonie bedeutet, betonte Dr. Christian Boeser in seinem Plädoyer für eine neue Streitkultur. Streit sollte nicht als Defekt, sondern als Ausdruck von Wertschätzung begriffen werden: Wer sich streitet, zeigt seinem Gegenüber, dass die Beziehung wichtig genug ist, um sich mit unterschiedlichen Werten auseinanderzusetzen. Eine demokratische Kultur zeichnet sich dadurch aus, dem Andersdenkenden mit Respekt zu begegnen, auch wenn man dessen Meinung ablehnt. Diese Fähigkeit zum respektvollen Dissens ist eine der wichtigsten Kompetenzen, die Kinder von ihren Eltern – und Eltern von ihren Kindern – lernen können, um der zunehmenden gesellschaftlichen Polarisierung entgegenzuwirken.
	„Meinungs- und Familienbildung in und durch Soziale Medien: Wie digitale Diskurse Elternschaft und Erziehung prägen“ In der modernen Familienbildung spielen zudem digitale Diskurse eine immer gewichtigere Rolle. Tessa-Marie Menzel analysierte, wie Influencer:innen als „digitale Meinungsführer“ Vorstellungen von „guter“ Elternschaft und Kindheit prägen. Oft verschwimmen hier professionelle Expertise und algorithmische Sichtbarkeit, was Familien unter einen enormen Erwartungsdruck setzen kann. Die Tagung bot hier den nötigen Raum, um diese medialen Einflüsse kritisch zu reflektieren und die eigene pädagogische Haltung gegenüber anti-demokratischen oder stereotypen Leitbildern zu stärken.
	Aktive Beteiligung und Vernetzung Am Abend des ersten Tages konnten die Teilnehmenden zwischen zwei Angeboten wählen, die zur Reflexion einluden: Einem inhaltlichen Workshop mit Bianka Pergande zum Thema Mitbestimmung am Esstisch oder einer Lesung mit Georg Cadeggianini aus seinem Buch „Für ein neues Miteinander – beim Essen und darüber hinaus“. Die unterschiedlichen Angebote ermöglichten es den Teilnehmenden, je nach Interesse einen eher fachlich-theoretischen oder einen erzählerisch-humorvollen Zugang zum Thema zu wählen..
	Workshop mit Bianka Pergande: „Wenn du aufisst, scheint nachher die Sonne“ In diesem inhaltlich orientierten Workshop stand das Spannungsfeld zwischen Selbst- und Mitbestimmung im Zentrum. Pergande betonte, dass Kinder von Geburt an Rechte besitzen, die nicht an Bedingungen wie Alter oder „Wohlverhalten“ geknüpft sind. Diese Rechte können weder verdient noch als Strafe aberkannt werden. Am konkreten Beispiel der Mahlzeiten in Familien und Kitas wurde diskutiert, wie es um die reale Umsetzung dieser Rechte steht. Es wurden Fragen erörtert wie: Entscheiden Kinder selbst, was sie probieren oder wie viel sie essen?  Wird der Nachtisch an Bedingungen geknüpft? Ein Kernaspekt war der Umgang mit Situationen, in denen der Kindeswille scheinbar dem Kindeswohl widerspricht oder der Elternwille über dem des Kindes steht. Die Teilnehmenden waren eingeladen, eigene Fallbeispiele einzubringen, um gemeinsam Strategien zu entwickeln, wie Entscheidungen zum besten Wohl des Kindes getroffen und partizipativ umgesetzt werden können.
	Lesung und Gespräch mit Georg Cadeggianini: „Für ein neues Miteinander“ Parallel dazu bot der Journalist und siebenfache Vater Georg Cadeggianini ein eher humoristisches, aber dennoch zur Reflexion anregendes Programm an. Ausgehend von seinem Buch (geschrieben mit der Familientherapeutin Christine Ordnung) vertrat er die Ansicht, dass Essen und Beziehung gleichermaßen „Lebensmittel“ sind. Die Erfahrungen am gemeinsamen Tisch prägen Menschen ein Leben lang. Der Tisch wurde als zentraler Ort beschrieben, an dem alle Familienthemen zusammenlaufen: Hier wird nicht nur gegessen, sondern auch gelernt, gestritten, geschwiegen und gelacht. Cadeggianini ging der Frage nach, warum Eltern gerade in der Essenssituation oft unbewusst in alte Muster aus ihrer eigenen Kindheit verfallen.
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